NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-056-SSA1-1993, REQUISITOS SANITARIOS DEL
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Salud.

GUSTAVO OLAIZ FERNANDEZ, Director General de Salud Ambiental, por acuerdo del Comité Consultivo Nacional de
Normalizacién de Regulaciéon y Fomento Sanitario, con fundamento en los articulos 39 de la Ley Organica de la
Administracion Publica Federal; 3o. fraccion XIV, 13 apartado A fraccion |, 110, 111 fraccién IV y 129 fraccion | de la Ley
General de Salud; 38 fraccion Il, 47 de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion; 61, 66, 72, 77, 78 y demas
aplicables del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de Actividades, Establecimientos,
Productos y Servicios; 80. fraccion IV y 25 fraccion V del Reglamento Interior de la Secretaria de Salud, y
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0. Introduccién

Durante el tiempo transcurrido a través de los afios y el avance del desarrollo tecnolégico, el ser humano ha requerido de
los elementos mas indispensables para el resguardo y prevencién personal. Al ser esta una necesidad primordial en la
vida cotidiana de cada individuo, asi como a su vez la viabilidad para un avance de mayor alcance y repunte en sus
actividades laborales, por lo cual es analogo el progreso en los equipos de proteccién personal y sus requisitos sanitarios
basicos para un buen uso, asi como la implementacién de programas de prevencion y fomento a la salud y al riesgo
laboral.

Por otra parte, ha sido necesario implementar normas, reglamentos, instructivos, boletines, etc. que enmarquen una
estructura de contexto y contemplen desde las mas simples recomendaciones y correcciones hasta el uso necesario de
la sancion que conlleva a la base legal y juridica si es en dado caso necesario.

1. Objetivo

Esta Norma establece los requisitos sanitarios que deben cumplir los equipos de proteccion personal para preservar la
salud en el ambiente laboral.

2. Campo de aplicacion

Se debera cumplir con los principales requisitos sanitarios del equipo de proteccion personal para su utilizacion en las
diferentes areas y zonas de desempefio laboral, para todo tipo de empresas reguladas por esta Norma.

3. Referencias

Para la aplicacién de esta Norma deberan consultarse las siguientes normas con referencia a las especificaciones de
disefio, higiene y seguridad:

3.1 NOM-S-2-1982 SECOFI Cascos



3.2 NOM-S-3-1977 SECOFI Anteojos

3.3 NOM-S-41-1987 SECOFI Caretas para soldador

3.4 NOM-S-35-1986 SECOFI Proteccién auditiva

3.5 NOM-S-36-1986, NOM-S- Equipo de Proteccion Respiratoria
37-1986 SECOFI

3.6 NOM-S-42-1987 SECOFI Ropa contra agua

3.7 NOM-S-47-1988 SECOFI Perchera y mandiles de flor o carnaza
3.8 NOM-S-18-1982 SECOFI Guantes de hule

3.9 NOM-S-40-1987 SECOFI Guantes de flor de carnaza

3.10 NOM-S-48-1988 SECOFI Mangas y polainas de flor o carnaza
3.11 NOM-S-51-1988 SECOFI Zapatos de seguridad

4. Definiciones

Para los efectos de esta Norma se establecen las definiciones siguientes:

4.1 Requisitos sanitarios: Son los requerimientos primordiales para la conservacion y fomento a la salud de la poblacion,
evaluados dentro de parametros y rangos de control, enmarcados en Reglamentos y Normas de la Secretaria de Salud,
Secretaria de Comercio y Fomento Industrial, la Secretaria de Trabajo y Previsién Social, a aquellas que les competa
regular la aplicaciéon de la misma.

4.2 Equipo de proteccion personal: Implementos que debe utilizar el trabajador para la prevencion de enfermedades y
accidentes que pudieran alterar su salud en el desempefio de cualquier actividad laboral.

4.3 Control: Comprende la inspeccién, orientacién, vigilancia y aplicacién de las medidas necesarias para el
cumplimiento de las mismas.

4.4 Seguridad e higiene: Acciones tendientes a provocar cambios favorables en la conducta de individuos y poblaciones
por medio de la educacién, orientacion, capacitacién y asesoria.

4.5 Agente: Toda sustancia quimica, microorganismos, tipo de energia, actividad o relacion social que pueda alterar la
salud. En higiene industrial se clasifican en: agentes quimicos, fisicos, biolégicos, ergonémicos y psicosociales,
respectivamente.

4.6 Agente fisico: Manifestacion de la materia, que al entrar en contacto con el medio, provocan una alteracion
mecanica, vibracional, térmico, radiante, acustico e hidraulico.

4.7 Agente quimico: Toda sustancia quimica que por sus caracteristicas fisico-quimicas e irreversibles pueden provocar
alguna alteracion al individuo o al medio ambiente; se le puede clasificar por sus caracteristicas en polvo, humo, rocio,
niebla, vapor o gas; o por su estado quimico, como metales, no metales, arométicos, halogenados, laminados, o por su
uso, como disolventes orgénicos, catalizadores, fertilizantes y plaguicidas entre otros.

4.8 Agente bioldgico: Son las bacterias, virus o rickettsias, hongos y parasitos que por sus caracteristicas y bajo ciertas
condiciones en el medio humano o ambiente, pueden ocasionar alguna respuesta.

4.9 Vigilancia ambiental: El conjunto de los siguientes propésitos definidos:



4.9.1 Mediciones sistematicas de las diferentes concentraciones de agentes ambientales nocivos en los diferentes
componentes del ambiente (aire, agua, suelo, alimentos, ambiente de trabajo, ambiente general, productos especificos,
etc.).

4.9.2 Observaciones o mediciones sistematicas de factores y situaciones ambientales relacionadas.

4.9.3 Descripcion, analisis, evaluacion e interpretacion de las mediciones sistematicas de factores y situaciones
ambientales relacionadas.

4.10 Efecto en la salud: Corresponde a cualquier efecto biolégico nocivo o adverso en la salud, puede expresarse en una
amplia gama de manifestaciones que pueden ir desde la muerte, la enfermedad clinicamente detectable, las alteraciones
histolégicas y bioquimicas hasta cambios conductuales mentales.

4.11 Vigilancia bioldgica: Proceso mas complejo de analisis e interpretacion de informacion que incorpora tanto lo
aportado por el monitoreo biolégico, como los elementos y efectos fisiopatoldgicos detectados y los posibles hallazgos
relacionados en el area clinica. Su propésito ya no es primeramente evaluar la exposicion, sino detectar los elementos
de caracter preventivo o correctivo que interesan a la vigilancia para evitar la exposicién excesiva.

5. Requisitos sanitarios del equipo de proteccién personal

Para la aplicacién de esta Norma, se establecen las siguientes especificaciones de los requisitos sanitarios de Equipos
de Proteccién Personal.

5.1 El equipo de proteccidn personal que se proporcione al trabajador debera cumplir con lo siguiente:

5.1.1 Que el equipo de proteccion personal presente las condiciones 6ptimas para su uso.

5.1.1.1 Adecuada presentacién de uso operacional.

5.1.1.2 Los complementos y accesorios necesarios para el equipo de proteccién personal y su uso.

5.1.1.3 Su tiempo de vida media de utilidad.

5.1.1.3.1 Debera considerar el tiempo de reposiciéon del equipo de proteccién personal, ya sea por su uso o durabilidad.

5.1.2 Higiene y limpieza al vestuario y a los equipos de proteccion personal, ademas de las recomendaciones de los
fabricantes para equipo que lo requiera.

5.1.2.1 Cuando estos equipos de proteccién personal requieran de un aseo especializado.

5.1.2.2 Cuando estos equipos de proteccién personal sean reemplazados en sus partes 0 accesorios.
5.1.3 Que el equipo de proteccion personal sea de uso exclusivo y personal.

5.1.4 La esterilizacion del equipo de proteccion personal cuando éste lo requiera.

5.1.5 Que el equipo de proteccion personal no sea de material sensibilizante o alergizante.

5.1.6 Cuando las condiciones externas de operacion rebasen la capacidad y tolerancia del trabajador por un equipo de
proteccién personal no adecuado.

5.1.6.1 Estas condiciones pueden ser medibles por medio de un monitoreo ambiental o biolégico.
6. Criterios de evaluacidn para un control sanitario

Estos estaran apoyados en su mayoria por las especificaciones, alcances y estimaciones en cuanto a su disefio y
elaboracién de los equipos de proteccién personal proporcionados por el fabricante y los sistemas de pruebas y medidas



realizados y aprobados por organizaciones nacionales e internacionales ademas por los instructivos y manuales
elaborados en las dependencias competentes en la materia.

A continuacidn se establecen en la Tabla 1 los procedimientos sobre los requisitos sanitarios del equipo de proteccién
personal (EPP).

TABLA 1 TABLA DE PROCEDIMIENTOS PARA LA UTILIZACION DEL EPP

EQUIPO DE ESTADO HIGIENEEN EL USO MATERIAL QUE MONITOREO
OPTIMO PERSONAL
PROTECCION E.P.P. NO SEA AMBIENTAL
DE OPERACION Y EXCLUSIVO
PERSONAL REQUERIDO
DEL E.P.P. ALERGIZANTE
EN
EL E.P.P.
PROTECCION
DE
LA CABEZA
CASCO NECESARIO INDISPENSABLE PERSONAL NECESARIO NO
GORRA NECESARIO NECESARIO PERSONAL NECESARIO NO
COFIA NECESARIO NECESARIO PERSONAL NECESARIO NO
PROTECCION
VISUAL
CARETAS NECESARIO NECESARIO PERSONAL NECESARIO SI
LENTES NECESARIO NECESARIO PERSONAL NECESARIO SI
PROTECCION
AUDITIVA
CONCHAS NECESARIO INDISPENSABLE PERSONAL NECESARIO Sl
TAPONES NECESARIO INDISPENSABLE EXCLUSIVO INDISPENSABLE SI
PROTECCION
RESPITATORIA
MASCARILLAS INDISPENSABLE INDISPENSABLE EXCLUSIVO NECESARIO SI
TAPABOCAS INDISPENSABLE INDISPENSABLE EXCLUSIVO NECESARIO Sl
VESTUARIO
OVEROLES NECESARIO INDISPENSABLE PERSONAL NECESARIO NO
MANDILES NECESARIO NECESARIO NO NO NECESARIO NO
PERSONAL
PETOS NECESARIO NECESARIO NO NO NECESARIO NO
PERSONAL
CINTURONES NECESARIO NECESARIO NO NO NECESARIO NO
PERSONAL
GUANTES NECESARIO NECESARIO PERSONAL NECESARIO NO
CALZADO
BOTAS NECESARIO NECESARIO PERSONAL NECESARIO NO
ZAPATOS NECESARIO NECESARIO PERSONAL NECESARIO NO

7. Pruebas de calidad del equipo de protecciéon personal



7.1 Estas pruebas estaran enmarcadas y especificadas en las recomendaciones de disefios y usos proporcionados por
el fabricante, conservando los requerimientos fisiolégicos del usuario o trabajador.

8. Procedimientos del uso del equipo de proteccidon personal
8.1 Estos procedimientos deberan estar contemplados por las disposiciones del numeral anterior.

8.2 A su vez el fabricante y el empresario deberan proporcionar la adecuada capacitacion a los usuarios o trabajadores
para el buen uso de los equipos de proteccion personal.
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10. Concordancia con normas internacionales

No puede establecerse concordancia con normas internacionales por no haber norma internacional, en el momento de
formular la presente.

11. Observancia de la Norma
La vigilancia de la observancia de esta Norma estara a cargo de la Secretaria de Salud.
12. Vigencia

La presente Norma Oficial Mexicana entrara en vigor con caracter obligatorio, al dia siguiente de su publicacién en el
Diario Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleccién.

México, D.F., a 30 de noviembre de 1995.- El Director General de Salud Ambiental, Gustavo Olaiz Fernandez.- Rubrica.



